
Speciallæge Lene Krenk Aagaard

Støvringvej 19, 1. sal · 2720 Vanløse

Telefon 38 74 25 80 

Mit barn har dræn
Om kontroller, hvornår drænet falder ud, og hvad I skal gøre, hvis øret begynder at flyde.

Kontroller efter anlæggelse af dræn

Den første kontrol vil typisk ligge 2–6 uger efter operationen, og kontrollen foretages ved klinikkens

faste personale. Herefter tilbydes der kontrol ca. hver 6. måned, indtil drænene falder ud.

Dræn i trommehinden falder typisk ud inden for 6–18 måneder. Et dræn ligner en lille plastikcylinder.

Ofte vil man ikke opdage, at det er faldet ud af øret, da det kan være gemt i lidt ørevoks. Nogle gange

ligger drænet længe i øregangen, før det spontant falder ud – det har ingen betydning.

Øret flyder – hvad skal I gøre?

Når der ligger et dræn i trommehinden, kan øret indimellem flyde. Det kan komme spontant eller i

forbindelse med forkølelse.

Flyder øret i mere end 2 døgn, skal I gå i gang med at dryppe øret med de øredråber, der ligger på

receptserveren som en åben ordination. Ordinationen blev lavet i forbindelse med operationen. I

behøver ikke ringe til klinikken, før I starter.

Typisk skal der dryppes i 5–7 dage. Fortsæt 1–2 dage efter, at øret er holdt op med at flyde. Hvis der

ingen bedring er i løbet af 5 dage, skal I kontakte klinikken.

Hvis øret er helt fyldt med snask

Er øret helt fyldt ud med snask, skal det først skylles ud. Brug eventuelt en øreskyllesprøjte eller en 20 ml

sprøjte, og tør godt efter med snippen af et håndklæde eller en stofble. Dryp derefter med øredråberne.

Efter øret er blevet dryppet, laves »tragus-massage« et par gange: tryk på det lille bløde stykke brusk

foran øregangen, så dråberne malkes ind i øret.

Øret flyder hele tiden eller meget hyppigt

Kontakt klinikken. Vi kan nogle gange bede jer skylle øret med eddikevand – se vejledningen om

eddikevandsskylning. Blandingen kan laves i forholdet 1:10, eller 1:5 hvis øret flyder meget.

Telefontider: mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 9–11 · torsdag kl. 13–15. Ingen telefontid om fredagen i lige uger, da det er

operationsdage. SMS-afbud: 51 91 26 51. 
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